
Zeitplan

09:35 Begrüßung

09:40 Erwärmung S1-S4 indirekter Aufschlag 

09:50 Einteilung in Gruppen 1 Punkt selten gelungen

Ballgewöhnungsübungen + Bewertungen 2 Punkt gelungen aber nicht gute Technik

Ü1 4min 2min VH Ball  balancieren "Fehler zählen" 3 Punkt gelungen und gute Technik

Ü2 4min 2min RH Ball  balancieren "Fehler zählen" 4 Punkt oft gelungen und sehr gute Technik

Ü3 4min 2min VH prellen "Anzahl zählen" S1-S4 BE Einspielen 

Ü4 4min 2min RH prellen "Anzahl zählen" 1 Punkt selten gelungen

Ü5 4min 2min VH/RH im Wechsel prellen "Anzahl zählen" 2 Punkt gelungen aber nicht gute Technik

10:20 Stationsbetrieb Grundschläge 4 Gruppen 3 Punkt gelungen und gute Technik

4 Punkt oft gelungen und sehr gute Technik

S1 10min RH Oberschnitt (1. indirekter US Aufschlag, 2. BE Zuspiel)

S2 10min VH Oberschnitt am Tisch (1. indirekter OS Aufschlag, 2. BE Zuspiel)

11:00 Pause

11:30 Turnier (nach AK) 1 Gewinnsatz bis 11 Punkte

13:00 Auswertung Sigerehrung

Punkte Turnier Turnier
Jahr-

gang Ü1 Punkte Ü2 Punkte Ü3 Punkte Ü4 Punkte Ü5 Punkte S1 S1 S2 S2 gesamt Platz Gr 1 Pl.Gr.2

1 2011 Radebeul 0 5 1 4 327 5 230 4 200 5 4 4 4 4 39 1

2 2010 Rotation 0 5 1 4 220 4 234 4 149 2 3 4 4 4 34 5

3 2013 Sportfr. 20 0 10 0 0 0 20 0 0 8

4 2010 Elbe 0 5 1 4 230 4 307 5 137 2 3 3 3 3 32 1

5 2011 Elbe 0 5 1 4 210 4 271 5 198 3 3 4 4 4 36 1

6 2011 Elbe 2 3 1 4 210 4 248 4 251 5 4 4 4 4 36 4

7 2010 Sportfr. 0 5 0 5 332 5 227 4 218 4 3 3 4 2 35 1

8 2011 Sportfr. 0 5 2 3 190 3 151 3 63 1 1 2 3 1 22 7

9 2011 Sportfr. 2 3 2 3 205 4 136 2 163 3 4 3 4 2 28 6

10 2011 TTV Dresden 0 5 1 4 100 2 218 4 144 2 4 2 4 2 29 6

11 2012 Rotation 0 5 0 5 128 2 112 2 115 2 4 2 3 2 27 1

12 2010 Mitte 0 5 5 0 185 3 165 3 150 3 3 3 3 3 26 1

13 2011 Mitte 4 1 4 1 138 2 149 2 120 2 3 3 3 2 19 4

14 2012 Mitte 2 3 2 3 100 2 191 3 152 3 1 1 1 3 20 4

Widerholungen eintragen Bewertungen eintragen

Namen 

Benjamin Grawunder

Aaron Halang

Leon Rochel

Pascal Banas

Fehler eintragen

Florian Walhöfer

Jonas Gaida

Charlotte Gabriel

Pauline Buckan

Torben Seifert

Oscar Berthold

Tim Koblischek

Yari Lange

Jacob Kewitt

Johannes Börner

4. Sichtung des SFV Dresden am 03.10.2020 


